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LEHRERFORTBILDUNG BEIM  
KINDERTURN KONGRESS

Bewegte Impulse für den Sportunterricht

Der erste Tag des diesjährigen Kin-
derturn Kongresses 2026 stand ganz 
im Zeichen der Lehrerfortbildung. Im 
Rahmen des Kongresses kamen im 
SpOrt Stuttgart knapp 70 Lehrkräfte 
aus unterschiedlichen Schularten zu-
sammen, um neue Ideen, praxisnahe 
Impulse und abwechslungsreiche In-
halte für ihren Sportunterricht mitzu-
nehmen. Über die große Resonanz 
freuten sich die Veranstaltenden be-
sonders – sie zeigte einmal mehr, wie 
wichtig Fortbildungsangebote rund 
um Bewegung, Spiel und Turnen für 
Schulen sind.

Die Lehrerfortbildung wurde vom Pro-
jekt Schule TURNT im Rahmen des 
Kinderturn Kongresses organisiert. 
Ziel war es, Lehrkräfte in ihrer tägli-
chen Arbeit zu unterstützen und ihnen 
konkrete Ideen sowie neue Ansätze 
für einen modernen und vielseitigen 
Sportunterricht mitzugeben.

Schon am Morgen trafen sich die teil-
nehmenden Lehrkräfte im Atrium des 
SpOrt Stuttgart zum gemeinsamen 
Auftakt der Lehrerfortbildung. Nach 
der Begrüßung gab es einen kurzen 
Impulsvortrag rund um die Themen 
Sicherheit und Qualität im Sportun-
terricht. Dabei waren unter anderem 
Thomas Gundelfinger vom Zentrum 
für Schulqualität und Lehrerbildung 
(ZSL) sowie Alexander Seeger von 
der Unfallkasse Baden-Württemberg 
zu Gast.

SICHERHEIT UND FREUDE 
AN BEWEGUNG IM FOKUS

Im Mittelpunkt standen aktuelle He-
rausforderungen im Schulsport so-
wie die Frage, wie Kinder sicher und 
gleichzeitig mit Freude an Bewegung 
unterrichtet werden können. Beson-
ders im Bereich Bewegen an Geräten 
wurde deutlich, wie wichtig praxisna-
he Unterstützung und konkrete Ideen 
für den Unterrichtsalltag sind.

Im Anschluss starteten die zahlrei-
chen Workshops und Arbeitskreise, 
die über den gesamten Tag hinweg 
stattfanden. Das Angebot war viel-
fältig gestaltet und richtete sich an 
unterschiedliche Altersstufen und 
Schulformen. Dabei stand vor allem 
der direkte Praxisbezug im Vorder-
grund.

Großen Zuspruch erhielten unter an-
derem Workshops zu spielerischen 
Bewegungsformen und turnerischen 
Grundlagen. Die Teilnehmenden be-
kamen viele Anregungen, wie Kin-
der altersgerecht und motivierend an 
verschiedene Bewegungsaufgaben 
herangeführt werden können. Weite-
re Angebote beschäftigten sich mit 
koordinativen Grundlagen, kreativen 

BEWEGUNG,  
DIE ANKOMMT – 
SCHULE TURNT IN 

DER PRAXIS

Turnen gehört zu den Pflicht-
bereichen des Schulsports – und 
steht doch vielerorts unter Druck: 
fehlende Sicherheit, Zeitmangel, 
Unsicherheit bei Lehrkräften und 
eine wachsende Heterogenität 
der Lerngruppen. Mit Schule 
TURNT ist in Baden-Württem-
berg ein Projekt entstanden, das 
genau hier ansetzt: Es stärkt das 
Bewegen an Geräten als ver-
bindlichen Bildungsinhalt, bietet 
praxistaugliche Materialien und 
schafft nachhaltige Strukturen 
zwischen Schule und Verein.
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Geräteaufbauten und abwechslungs-
reichen Bewegungslandschaften für 
den Unterricht. Viele Inhalte konnten 
direkt ausprobiert und später unkom-
pliziert in den Schulalltag übernom-
men werden.

Auch aktuelle Themen aus Schule 
und Ganztag fanden ihren Platz im 
Programm. In den Workshops wur-
de aufgezeigt, wie Bewegung, Spiel 
und Sport sinnvoll in den Ganztag 
integriert werden können und wel-
che Möglichkeiten sich daraus für die 
ganzheitliche Förderung von Kindern 
ergeben.

 

HOHER PRAXISANTEIL

Besonders geschätzt wurde von vie-
len Teilnehmenden der hohe Praxis-
anteil der Arbeitskreise. Die Refe-
rierenden, die selbst im Schuldienst 
tätig sind, vermittelten ihre Inhalte di-
rekt aus der Praxis heraus und gaben 
methodische Tipps und Ideen weiter. 
Dadurch entstand nicht nur ein leben-
diger Austausch, sondern auch die 
Möglichkeit, voneinander zu lernen 
und neue Impulse für den eigenen 
Unterricht mitzunehmen.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil 
des Tages war die begleitende Part-
nerausstellung im Atrium. Zahlreiche 
Partnerorganisationen präsentierten 
dort ihre Projekte, Materialien und 
Produkte rund um Bewegung, Ge-
sundheit und Schule. Zwischen den 
Workshops nutzten viele Lehrkräfte 
die Gelegenheit zum Austausch, in-
formierten sich über neue Angebote 
und kamen mit den Ausstellenden ins 
Gespräch.

Die positive Stimmung zog sich durch 
den gesamten Donnerstag. Viele Teil-
nehmende zeigten sich begeistert von 
der Vielfalt der Angebote und nahmen 
verschiedene Ideen mit zurück an ihre 
Schulen. //

EXPERTENTIPP

Der Donnerstag von Schule 
TURNT im Rahmen der Lehrer-
fortbildung machte deutlich, 
welche wichtige Rolle Bewegung 
und Sport heute im Schulalltag 
einnehmen. Gerade in einer 
zunehmend digitalisierten und 
bewegungsarmen Lebenswelt 
gewinnen qualitativ hochwertige 
Bewegungsangebote, sichere 
Lernräume und praxisnahe Unter-
stützung für Lehrkräfte immer 
mehr an Bedeutung. Gleichzeitig 
wurde sichtbar, dass Schulen 
weiterhin auf konkrete Hilfestel-
lungen, moderne Unterrichtsim-
pulse und leicht umsetzbare Be-
wegungsangebote angewiesen 
sind. Für Schule TURNT bestätigt 
die große Resonanz daher nicht 
nur die Relevanz des Projekts, 
sondern zeigt auch, wie wichtig 
es bleibt, Lehrkräfte künftig noch 
intensiver zu begleiten, neue 
Fortbildungsangebote zu schaf-
fen und Bewegung nachhaltig im 
Schulalltag zu stärken. 

Selina Beuttler
Schule Turnt, STB-Turnschulen
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