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Wenn in der Porsche-Arena Stuttgart internatio-
nale Turnstars an Reck, Barren oder Sprung um 
Medaillen kämpfen, ist die Begeisterung groß. 
Doch beim Schulaktionstag des DTB Pokal 
Stuttgart geht es um mehr als Spitzensport. Hier 
stehen Schülerinnen und Schüler selbst im Mit-
telpunkt – als Zuschauende, als Fans und vor 
allem als aktive Teilnehmende.

Der Schulaktionstag hat sich in den vergange-
nen Jahren zu einem festen Bestandteil des 
Rahmenprogramms entwickelt. Auch 2026 
zeigt sich erneut, wie groß das Interesse ist: Mit 
knapp 5000 verkauften Tickets war der Schul-
aktionstag restlos ausgebucht. Tausende Kin-
der und Jugendliche erleben an diesem Tag 
nicht nur Weltklasse-Turnen, sondern können 
selbst Bewegung, Teamgeist und sportliche He-
rausforderungen ausprobieren.

Ein zentrales Element dabei ist das Projekt 
Schule TURNT, das den Schulaktionstag inhalt-
lich prägt und eine Brücke zwischen Schule, 
Verein und Spitzensport schlägt.

BEWEGUNG ERLEBEN STATT  
NUR ZUSCHAUEN

Der Schulaktionstag findet traditionell am Frei-
tagvormit tag während des internationalen 
Turnevents statt. Schulklassen aus ganz Ba-
den-Württemberg reisen nach Stuttgart, um die 
Junior Team Challenge live zu verfolgen – ein 
Wettkampf, bei dem internationale Nachwuchs-
talente ihr Können zeigen. 

Doch das Event bleibt nicht auf die Zuschauer-
rolle beschränkt. In der Bewegungswelt können 
die Schülerinnen und Schüler selbst aktiv wer-
den: Mitmachstationen, Bewegungsangebote 
und kleine Wettbewerbe laden dazu ein, grund-
legende turnerische Bewegungen auszuprobie-
ren und neue Bewegungserfahrungen zu sam-
meln.

Ein besonderer Höhepunkt ist der Wettbewerb 
schoolINmotion. Dabei treten Teams aus zwei 
bis vier Schülerinnen oder Schülern gegenein-
ander an und absolvieren gemeinsam einen Ge-
räte-Parcours auf Zeit. Nicht die perfekte Tech-
nik steht im Vordergrund, sondern Teamgeist, 
Bewegung und Tempo. 
DAS PRINZIP IST EINFACH: Ein Team – vier 
Geräte – die Zeit läuft. An jeder Station müs-
sen turnerische Grundelemente erfüllt werden. 
Wer den Parcours am schnellsten bewältigt, ge-
winnt. Gerade dieser niedrigschwellige Ansatz 
sorgt dafür, dass wirklich alle teilnehmen kön-
nen – unabhängig von turnerischen Vorerfah-
rungen.

SCHULE TURNT – IMPULSE FÜR  
DEN SPORTUNTERRICHT

Der Schulaktionstag ist gleichzeitig eine Bühne 
für das Projekt Schule TURNT, das seit 2018 
den Turnunterricht an Schulen stärkt. Ziel ist 
es, Turnen als vielseitige und attraktive Bewe-
gungsform wieder stärker im schulischen Alltag 
zu verankern. 

SCHULAKTIONSTAG BEIM  
DTB POKAL STUTTGART

Turnen hautnah erleben – und selbst aktiv werden

salto 1848 04•2026



31

SCHULE TURNT

Fo
to

s:
 S

TB

BEWEGUNG,  
DIE ANKOMMT – 
SCHULE TURNT IN 

DER PRAXIS

Turnen gehört zu den Pflicht-
bereichen des Schulsports – und 
steht doch vielerorts unter Druck: 
fehlende Sicherheit, Zeitmangel, 
Unsicherheit bei Lehrkräften und 
eine wachsende Heterogenität der 
Lerngruppen. Mit Schule TURNT ist 
in Baden-Württemberg ein Projekt 
entstanden, das genau hier ansetzt: 
Es stärkt das Bewegen an Geräten 
als verbindlichen Bildungsinhalt, 
bietet praxistaugliche Materialien 
und schafft nachhaltige Strukturen 
zwischen Schule und Verein.

Website Youtube-Kanal

Gerade für Lehrkräfte, die sich im Bereich Ge-
rätturnen unsicher fühlen, bietet Schule TURNT 
konkrete Unterstützung. Klare Organisations-
strukturen, methodische Hinweise und einfache 
Geräteaufbauten erleichtern die Umsetzung 
im Unterricht und helfen dabei, Turnen wieder 
selbstverständlicher Teil des Schulsports wer-
den zu lassen.

GROSSVERANSTALTUNGEN  
ALS MOTOR FÜR BEGEISTERUNG

Der Schulaktionstag zeigt eindrucksvoll, welche 
Wirkung große Sportveranstaltungen für den 
Nachwuchs haben können. Wenn Schülerinnen 
und Schüler internationale Spitzenturner live er-
leben, entsteht eine besondere Motivation: Be-
wegungen werden plötzlich greifbar, Vorbilder 
entstehen, und das eigene Ausprobieren ge-
winnt an Bedeutung.

Gerade dieser Perspektivwechsel ist ein wichti-
ger Ansatz von Schule TURNT. Turnen soll nicht 
nur als Unterrichtsthema erscheinen, sondern 
als lebendige Bewegungsform, die Spaß macht 
und Gemeinschaft schafft.

Großveranstaltungen wie der DTB Pokal Stutt-
gart bieten dafür eine ideale Plattform. Sie ver-
binden Spitzensport, Nachwuchsförderung und 
Schulsport an einem Ort. Schülerinnen und 
Schüler erleben nicht nur sportliche Höchst-
leistungen, sondern erfahren auch Werte wie 
Fairness, Teamgeist und gegenseitige Unter-
stützung. //
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