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Ein zentrales Anliegen des Schwä-
bischen Turnerbunds (STB) ist es, 
Kindern und Jugendlichen bereits in 
der Schule Freude an Bewegung und 
grundlegenden turnerischen Fähig-
keiten zu vermitteln. Seit der Turn-WM 
2019 in Stuttgart verfolgt das Projekt 
Schule TURNT genau dieses Ziel mit 
wachsendem Erfolg.
Viele Sportlehrkräfte wünschen sich 
zusätzliche Unterstützung beim The-
ma Turnen. „Der schulische Alltag 
ist sowieso schon sehr stressig, hier 
noch Kraft und Zeit zu finden, auf 
hochkomplexe Themen wie das Tur-
nen einzugehen, ist sehr fordernd“, 
berichten die Projektleiterinnen Seli-
na Beuttler (STB) und Melina Mangler 
vom Badischen Turner-Bund (BTB).

EIN KONZEPT MIT  
WEITBLICK

Das daraus entstandene Projek t 
Schule TURNT hat sich seitdem ste-
tig weiterentwickelt. Es liefert praxis-
nahe, leicht umsetzbare Impulse und 
wird kontinuierlich an neue Anforde-
rungen im Schulbetrieb angepasst. 

Das Herzstück sind praxiserprobte 
Unterrichtsmaterialien, anschauliche 
Methodik-Clips sowie regelmäßige 
Impulse über die Website und den 
Newsletter – eine gezielte Unterstüt-
zung für Sportlehrkräfte beim ver-
pflichtenden Lehrplanbaustein Bewe-
gen an Geräten.

UNTERRICHTSMATERIALIEN 
FÜR LEHRKRÄFTE

Ein Projektteam aus Lehrkräf ten 
und Mitarbeitenden der Landesturn-
verbände STB und BTB entwickelt 
kontinuierlich klar strukturierte Ab-
laufpläne für den Sportunterricht. 
Die Materialien bieten methodische 
Hilfen zur schrittweisen Vermittlung 
von turnerischen Grundfähigkeiten 
und einzelnen Turnelementen. Dabei 
liegt der Fokus auf den physischen 
Voraussetzungen, die für den Inhalts-
bereich Bewegen an Geräten benötigt 
werden. Spielerisch lernen die Kinder 
unterschiedliche Bewegungsformen 
kennen und schulen zugleich ihre 
konditionellen und koordinativen Fä-
higkeiten.

TURNEN GEHÖRT DAZU!
Mit Schule TURNT durchstarten im Schulalltag
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GRUNDSCHULPAKET  
KOMPLETT: MATERIALIEN 

AUF EINEN KLICK

Die vollständigen Unterrichtsmate-
rialien für die Klassen 1 bis 4 sind 
online abrufbar, kostenlos und orien-
tieren sich am Bildungsplan von Ba-
den-Württemberg. Konkret beinhalten 
diese: 
•	 �Fertige Stundenentwürfe 
•	 �Arbeitsblätter und Materialien  

als PDF 
•	 �Anschauliche Erklärvideos  

zur Vorbereitung 

Alle Materialien findet 
ihr hier:

AUSBLICK 2026: Wir planen, alle 
Materialien der Klassen 1 bis 4 in 
einem kompakten Buch zusammen-
zufassen – als praktischen Begleiter 
für den Sportunterricht. 

SCHULAKTIONSTAGE &  
FORTBILDUNGEN

Über zentrale Schulaktionstage wer-
den jedes Schuljahr rund 2500 Kinder 
erreicht und spielerisch ans Turnen 
herangeführt. Vielfältige Module för-
dern koordinative und kognitive Fähig-
keiten und wecken die Begeisterung 
für turnerische Bewegung. Zur Unter-
stützung der Lehrkräfte organisiert 
der STB und BTB zusätzlich Schule 
TURNT-Kongresse, Fortbildungen für 
alle Schularten mit Fokus auf Bewe-
gen an Geräten.

Aktuelle Fortbildungs-
termine unter 
schuleturnt.de/aktuelles

WAS VEREINE  
BEITRAGEN KÖNNEN 

Für die Projektleiterinnen Selina und 
Melina ist klar: „Die Vereine können 
und müssen dafür sorgen, dass die-
ses Projekt noch mehr Gehör findet; 
sie sollen die Kinder und Eltern sen-
sibilisieren.“ Ein enger Austausch mit 
den örtlichen Schulen – besonders 
im Hinblick auf das Ganztagsmodell 
des Landes Baden-Württemberg – 
sei entscheidend. „Durch Angebote 
der Vereinsabteilungen im Ganztag 
finden die Kinder den Weg in den Ver-
ein und werden auf unsere Sportarten 
aufmerksam“, erklärt Selina. Klassi-
sche Trainingszeiten am Nachmittag 
würden zunehmend schwieriger zu 
organisieren, daher ist es umso wich-
tiger, dass Vereine „neue Lösungen 
für den Schulbetrieb finden“. 

ALLE INFOS AUF 
EINEN BLICK

• �Unterrichtsmaterialien  
Klasse 1 bis 4

• �Videos, Stundenpläne,  
Arbeitsblätter

• Schulaktionstage & Kongresse

Mehr unter 
schuleturnt.de

Abonniert den Schule 
TURNT Newsletter:

Habt ihr Fragen,  
Wünsche oder Anre-
gungen zu dem Projekt 
Schule TURNT?
Meldet euch gerne bei uns! 
Wir freuen uns auf euren 
Kontakt.

Selina Beuttler (STB)
selina.beuttler 
@stb.de

Melina Mangler (BTB)
melina.mangler 
@badischer-turner-
bund.de
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https://link.stb.de/3J0raWU
https://schuleturnt.de
https://link.stb.de/3IYUcWP
https://schuleturnt.de/aktuelles
https://schuleturnt.de/aktuelles
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NEUE  
MINITRAMPOLIN-CLIPS 

Ein Highlight im Schuljahr 2024/25 war die Vi-
deo- und Fotoproduktion gemeinsam mit der 
Deutschen gesetzlichen Unfallversicherung 
(DGUV). In einer Sporthalle in Plüderhausen 
wurden neue Videoclips zum sachgerechten 
Einsatz des Mini-Trampolins gedreht. Mit dabei 
war ein Projektteam vom STB und BTB, ein pro-
fessionelles Foto-/Videoteam, Kinder und Lehr-
kräfte aus Baden-Württemberg. 
Die Videos liefern Lehrkräften hilfreiche Infor-
mationen, praktische Tipps und Impulse. Dabei 
werden neben der sicheren Unterrichtsorga-
nisation und dem sicheren Geräteinsatz auch 
das methodische Vorgehen bei verschiedenen 
Sprungvarianten beschrieben.

Jetzt reinschauen: 

bei Annette Michler- 
Hanneken, Leiterin des 
Fachbereichs Bildungs-
einrichtungen der 

DGUV.

Was war der gemeinsame Impuls, die Video-
reihe zum Minitrampolin zu entwickeln?
Zielsetzung ist es, über die Videos Sportlehr-
kräften nicht nur sicherheitsrelevante Informa-
tionen zu vermitteln, sondern auch zu dem Ein-
satz des Gerätes zu motivieren. Es war toll, von 
der Erfahrung des STB und BTB profitieren zu 
können und ich hoffe, dass wir mit diesem For-
mat möglichst viele Lehrkräfte erreichen.

Wie tragen die Videos dazu bei, Sicherheit 
und Bewegungsfreude im Schulsport  
sinnvoll zu verbinden?
Das Minitrampolin vermittelt wie kaum ein an-
deres Sportgerät den Traum vom Fliegen, wenn 
man für kurze Zeit den Boden verlässt und sich 
vielleicht auch noch um Körperachsen dreht. 
Damit Schülerinnen und Schüler diese wertvolle 
Erfahrung mit Freude und vor allem auch verlet-
zungsfrei erleben können, müssen in der Vorbe-
reitung und Durchführung einige wesentlichen 
Dinge berücksichtigt werden. In den Videos 
wird dargestellt, welche Voraussetzungen so-
wohl die Kinder als auch die Lehrkräfte erfüllen 
sollten, damit Sicherheit und Bewegungsfreude 
keine Gegensätze sind.  

Was sollten Lehrkräfte unbedingt beachten, 
wenn sie das Minitramp im Unterricht  
einsetzen und wie helfen die Videos konkret 
dabei?
Zunächst ist es wichtig, sich mit dem Auf- und 
Abbau sowie dem Transport des Gerätes ver-
traut zu machen. Wenn man die Funktionsweise 
nicht kennt, kann es schnell zu eingequetsch-
ten Fingern kommen. Des Weiteren sollten die 
Schülerinnen und Schüler auf das Springen mit 
dem Minitrampolin vorbereitet werden. Körper-
spannung und ein aktives Landesverhalten sind 
hier wichtige Voraussetzungen, damit es nicht 
zu unkontrollierten Sprüngen und Landungen 
kommt. Nicht zuletzt müssen Lehrkräfte über 
Kenntnisse der Methodik und Didaktik beim Ein-
satz des Minitrampolins und der grundlegenden 
Helfergriffe verfügen. All dies wird in den Video-
filmen gezeigt, allerdings in verkürzter Form. 
Eine Fortbildung ersetzen sie nicht. //

Nachgefragt
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https://link.stb.de/4nljuxl

