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LEHRERFORTBILDUNG

Im Rahmen des Kinderturn Kongresses findet am Donnerstag,
den 07. Mai 2026, eine Fortbildung speziell fir Personen mit
Lehrauftrag im Fach Sport statt.

Der Fokus liegt auf der Unterstiitzung von Sportlehrkréften aller
Schularten im Bereich Gerétturnen — mit praxisnahen Inhalten,
methodischen Tipps und Anregungen fir einen sicheren und
motivierenden Unterricht.

Die Definition von Gerdtturnen in der Schule hat sich in den letz
ten Jahren uniibersehbar verdndert. Unter dem Inhaltsbereich
.Bewegen an Gerdten” lasst sich eine enorme Bewegungsviel-
falt im Bereich der turnerischen Grundtdtigkeiten und Fertigkei-
ten, des freien Turnens sowie der Bewegungskiinste erfassen.
Gerdtturnen in allen Facetten ist dadurch ein iiberaus interes-
santer Inhaltsbereich fiir alle Schularten und alle Klassenstufen.

Die Referentinnen und Referenten, die alle im Schuldienst tdtig
sind, zeigen mit ihren attraktiven Arbeitskreisen auf, wie ein
motivierender Turnunterricht durch alle Lehrkrafte und fir alle
Schiilerinnen und Schiiler vermittelt werden kann.

ANMELDUNG

Fir eine Anmeldung sind zwei Schritte notwendig:

Schritt 1: Anmeldung iber LFB Online
Veranstaltungsnummer: DDQGE]

Schritt 2: Anmeldung zu den
gewinschten Arbeitskreisen Uber den

DSLV

Hinweis: Wahlen Sie die gewinschten
Workshops aus und bestdtigen Sie die
Buchung.

Anmeldeschluss ist der 23.04.2026

Donnerstag, 07.05.2026
Selina Beuttler
selina.beuttler@stb.de

Tel.: +49 711 49092 563

SpOrt Stuttgart
Ansprechpartnerin:


https://lfb.kultus-bw.de/
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dslvbw.de%2Fkinderturn-kongress%2F&data=05%7C02%7Cselina.beuttler%40stb.de%7C0f354f4120e34f12266908de1142e7f7%7C421eb3ac61da4626a5af3dd9361b1b2c%7C0%7C0%7C638967176215349281%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NPhYov8yM1F5TpsmyMNOZ2vGifmgztcqCbia7VmEM1I%3D&reserved=0
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ZENTRALE LEHRERFORTBILDUNG

Durchgang 1
9.15 bis
10.45 Uhr

10.45 Uhr

Durchgang 2
11.00 bis
12.30 Uhr

12.30 Uhr

Durchgang 3
14.00 bis
15.30 Uhr

SpOrt Stuttgart, Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart

Donnerstag, 07.05.2026
Anmeldung ab 8.30 Uhr

Impulsvortrag der Unfallkasse Baden-Wiirttemberg (UKBW): Sicherheit im Sportunterricht 8:45-9:00 Uhr
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PRAXISWORKSHOPS

Hinweis: Die Workshopreihe D sollte nach Maglichkeit nur in
Kombination besucht werden, da die Inhalte aufeinander
aufbauen. Die Teilnahme am Trampolinworkshop wird durch
eine Teilnahmebestatigung Gber max. 6 LE fir spatere
Trampolinscheine anerkannt.

° SCHULETURNT: SPIELERISCH PHYSISCHE
VORAUSSETZUNGEN SCHAFFEN

Uwe Schober

Trainer Kinderturnen

Fachberater Sport

Zielgruppe: Grundschule, Sekundarstufe 1
Teilnehmer: 10 bis 25 Personen

Daver: 90 Minuten

In diesem Arbeitskreis liegt der Fokus auf den physi-

schen Voraussetzungen, die fir den Inhaltsbereich
Bewegen an Gerdten bendtigt werden. Spielerisch
lernen die Kinder unterschiedliche
Fortbewegungsarten kennen und schulen zugleich
ihre konditionellen und koordinativen F&higkeiten.

SCHULETURNT: SPIELERISCHES UND SICHERES
ERLERNEN DER BASISFERTIGKEITEN AN
BODEN UND RECK

Christine Geisinger

Grundschulrektorin

Trainer Lizenz im Kinderturnen

Zielgruppe: Grundschule, Sekundarstufe 1
Teilnehmer: 14 bis 25 Personen

Daver: 90 Minuten

Bei diesem Workshop wird viel Know-How fiir einen
altersgerechten und spielerischen Turnunterricht ge-
liefert. Inhalte sind u.a. das spielerische Schaffen von
physischen Voraussetzungen, ein sicherer Umgang mit
den Gerdten sowie spielerisches Erlernen von Basisfer-
tigkeiten und turnerischer Grundformen.

BEWEGTE PAUSE
Barbel Miller und Reinhard Voige
Regionalteam Sport ZSL

Zielgruppe: Grundschule, Sekundarstufe 1
Teilnehmer: 5 bis 25 Personen

Daver: 90 Minuten

Bewegungserziehung und férderung sind  zentrale
Elemente im Schulalltag, die weit Uber den
Sportunterricht  hinausgehen. In diesem Workshop
erfahren Sie in Theorie und Praxis - mit Schwerpunkt
Praxis -, wie Sie Bewegung in den gesamten Unterricht
infegrieren kénnen - von bewegtem Unferricht und
Pausenaktivitdten bis hin zu Sporttagen und der
Gestaltung von bewegungsfreundlichen Schulrgumen.
Dabei geht es nicht nur um die Férderung motorischer
Fahigkeiten, sondern auch um soziale Kompetenzen,
Teamgeist, Fairness und die Verbesserung der
kognitiven Leistungsfchigkeit.



FACHGERECHTER UMGANG MIT DEM
TRAMPOLIN IM SPORTUNTERRICHT
Tom Arendt

C-Trainerlizenz imTrampolinturnen

DOSB-Ausbilder Diplom

Zielgruppe: Grundschule, Sekundarstufe 1
Teilnehmer: 5 bis 20 Personen

Daver: 90 Minuten

Trampoline sind immer ein Anziehungspunkt. Das Ge-
fihl des Fliegens durch das federnde Gerdt ist eine
spannende und herausfordernde Kérpererfahrung. Die
koordinativen Fahigkeiten kdnnen dabei besonders
entwickelt werden. Um einen unfallfreien Unterricht zu
gewdhrleisten, missen aber auch verschiedene
Sicherheitsaspekte beachtet werden. Dieser Workshop
vermittelt einen sicheren Umgang mit dem Gerat und
wichtige Hinweise fir einen vielfdltigen Einsatz im
Sportunterricht.

GANZTAG

Bewegung, Spiel und Sport in der Ganztagsschule

Stephan Scheel

Geschdaftsbereichsleitung Kinder, Jugend, Freizeitsport

Zielgruppe: Grundschule, Sekundarstufe 1
Teilnehmer: 5 bis 30 Personen

Daver: 90 Minuten

In  diesem praxisorientierten  Workshop  erfahren
padagogische Fachkréfte, wie sie Bewegung, Spiel und
Sport erfolgreich in den Ganztagsbetrieb integrieren
kénnen. Der Workshop richtet sich an Lehrerkréfte,
Erziehende, Sozialpddagogische Fachkrdfte  und
weitere Personengruppen, die in Ganztagsschulen tatig
sind. Es werden wichtige Themen wie die
Rahmenbedingungen des Ganztags, die Férderung von
Partizipation, der Umgang mit Konfliklen und die
optimale Nutzung von Schulrdumen behandelt. Ziel ist
es, Fachkrafte zu befdhigen, gemeinsam mit externen
Partnern  eine  pddagogisch  wertvolle  und
abwechslungsreiche Bewegungsférderung  fir  Kinder
und Jugendliche zu gestalten.

WETTBEWERBSFORMEN
“Jugend trainiert” - der Grundschulwettbewerb
Christian Efler

Referent fir Schultennis

Zielgruppe: Grundschule, Sekundarstufe |
Teilnehmer: 5 bis 20 Personen

Daver: 90 Minuten

In diesem Workshop lernen Sie den ,Jugend trainiert”-
Grundschulwettbewerb  kennen, der als flexible,
sportartenibergreifende  Veranstaltung ~ fir  die
Jahrgangsstufen 1 bis 4 angeboten wird. Schulen
kénnen aus 52 Bewegungseinheiten ihren eigenen
Wettbewerb zusammenstellen, der Teamarbeit fordert,
die Persdnlichkeitsentwicklung starkt und die Schiler fur
Bewegung begeistert. Der Wettbewerb Iasst sich gut in
den Sportunterricht und den auBBerunterrichtlichen
Schulsport integrieren und kann an einem individuell
festgelegten Tag durchgefihrt werden.
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