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TURNKONGRESS – 
BEWEGEN AN GERÄTEN

LEHRERFORTBILDUNG 
Mit dem Turnkongress – Bewegen an Geräten findet in 
Besigheim am 09.10.2024 eine zentrale Lehrerfortbildung zur 
Unterstützung der Sportlehrkräfte aller Schularten im Bereich 
Gerätturnen statt. 

Die Definition von Gerätturnen in der Schule hat sich in den letz-
ten Jahren unübersehbar verändert. Unter dem Inhaltsbereich 
„Bewegen an Geräten“ lässt sich eine enorme Bewegungsviel-
falt im Bereich der turnerischen Grundtätigkeiten und Fertigkei-
ten, des freien Turnens sowie der Bewegungskünste erfassen.
Gerätturnen in allen Facetten ist dadurch ein überaus interes-
santer Inhaltsbereich für alle Schularten und alle Klassenstufen.

Die Referentinnen und Referenten, die alle im Schuldienst tätig 
sind, zeigen mit ihren attraktiven Arbeitskreisen auf, wie ein 
motivierender Turnunterricht durch alle Lehrkräfte und für alle 
Schülerinnen und Schüler vermittelt werden kann.
Melden Sie sich jetzt für den Turnkongress an. 

ANMELDUNG
Für eine Anmeldung sind zwei Schritte notwendig:

Schritt 1: 
Anmeldung über LFB Online https://lfb.kultus-bw.de
Veranstaltungsnummer: 7E262

Schritt 2: 
Anmeldung zu den gewünschten  
Arbeitskreisen über das Buchungstool: 

Hinweis: Wählen Sie die gewünschten  
Workshops aus und bestätigen Sie jede  
Buchung einzeln.

Anmeldeschluss ist der 02.10.2024.

Besigheim: Mittwoch, 09.10.2024
Ansprechpartnerin: Selina Beuttler
 selina.beuttler@stb.de
 Tel.: +49 711 49092 563
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https://book.timify.com/services?accountId=645d03a028cadb06ca921a90&hideCloseButton=true
https://book.timify.com/services?accountId=645d03a028cadb06ca921a90&hideCloseButton=true
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TURNKONGRESS – 
BEWEGEN AN GERÄTEN
ZENTRALE LEHRERFORTBILDUNG

 Impulsvortrag der Unfallkasse Baden-Württemberg (UKBW): Sicherheit im Sportunterricht 8:30-9:00 Uhr

Durchgang 1 A1 B1 C1 D1 E1 F1

9.00 bis SCHULETURNT: SCHULETURNT: SCHOOLIN- ERLEBNISSPORT - BALANCIEREN Fachgerechter

10.30 Uhr Spielerisch physische Spielerisches und MOTION ERLEBEN UND Grundlagen schaffen  Umgang mit dem 

 Voraussetzungen sicheres Erlernen und weitere Wett- WAGEN IM TEAM für den Trampolin im

 schaffen für Klasse der Basisfertigkeiten kampfformen rund   Schwebebalken Sportunterricht 

 1 und 2 an Boden und Reck um das Bewegen   

 Nadine-Ariane  an Geräten   

 Schatzinger &   Bärbel Müller &  

 Zeynep Akbayin Christine Geisinger  Reinhard Voige Melanie Voss Tom Arendt

10.30 Uhr Pause

Durchgang 2 A2 B2 C2 D2 E2 F2

11.00 bis SCHULETURNT: SCHULETURNT: SCHOOLIN- ERLEBNISSPORT - BALANCIEREN Fachgerechter

12.30 Uhr  Spielerisch physische Spielerisches und MOTION ERLEBEN UND Grundlagen schaffen  Umgang mit dem

 Voraussetzungen sicheres Erlernen und weitere Wett-  WAGEN IM TEAM für den Trampolin im

  schaffen für Klasse der Basisfertigkeiten kampfformen rund  Schwebebalken Sportunterricht

 1 und 2 an Boden und Reck um das Bewegen   

 Nadine-Ariane  an Geräten   

 Schatzinger &    Bärbel Müller &  

 Zeynep Akbayin Christine Geisinger  Reinhard Voige Melanie Voss Tom Arendt

12.30 Uhr  Mittagspause

Durchgang 3 A3 B3 C3 D3 E3 F3

14.00 bis SCHULETURNT: SCHULETURNT: SCHOOLIN- ERLEBNISSPORT - BALANCIEREN  Fachgerechter

15.30 Uhr Spielerisch physische Spielerisches und MOTION ERLEBEN UND für alle: Umgang mit dem

 Voraussetzungen sicheres Erlernen und weitere Wett-  WAGEN IM TEAM Schwebebalken  Trampolin im

 schaffen für Klasse der Basisfertigkeiten kampfformen rund   Sportunterricht

 1 und 2 an Boden und Reck um das Bewegen   

 Nadine-Ariane  an Geräten  

 Schatzinger &   Bärbel Müller &  

 Zeynep Akbayin Christine Geisinger  Reinhard Voige Melanie Voss Tom Arendt P
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FitKom Sportvereinszentrum der Spvgg Besigheim
Jahnstraße 9, 74354 Besigheim

Mittwoch, 09.10.2024

Anmeldung ab 8.00 Uhr – Begrüßung ab 8.30 Uhr
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PRAXISWORKSHOPS

Hinweis:
Die Workshopreihe F sollte nach Möglichkeit nur in Kombina-
tion besucht werden, da die Inhalte aufeinander aufbauen.  
Die Teilnahme am Trampolinworkshop wird durch eine Teilnah-
mebestätigung über max. 6 LE für spätere Trampolinscheine  
anerkannt.

SPIELERISCH PHYSISCHE VORAUSSETZUNGEN 
SCHAFFEN FÜR KLASSE 1 UND 2
Nadine-Ariane Schatzinger & Zeynep Akbayin
Gymnasiallehrerin
Fachberaterin Sport

Zielgruppe: Grundschule
Teilnehmer: 10 bis 25 Personen
Dauer: 90 Minuten

In diesem Arbeitskreis liegt der Fokus auf den physi-
schen Voraussetzungen, die für den Inhaltsbereich  
Bewegen an Geräten benötigt werden. Spielerisch ler-
nen die Kinder unterschiedliche Fortbewegungsarten 
kennen und schulen zugleich ihre konditionellen und 
koordinativen Fähigkeiten. 

A

SCHULETURNT:
SPIELERISCHES UND SICHERES ERLERNEN DER 
BASISFERTIGKEITEN AN BODEN UND RECK
Christine Geisinger
Grundschulrektorin
C-Trainer Lizenz im Kinderturnen

Zielgruppe: Grundschule sowie Klassen 5 und 6
Teilnehmer: 14 bis 25 Personen
Dauer: 90 Minuten

Bei diesem Workshop wird viel Know-How für einen 
altersgerechten und spielerischen Turnunterricht ge-
liefert. Inhalte sind u.a. das spielerische Schaffen von 
physischen Voraussetzungen, ein sicherer Umgang mit 
den Geräten sowie spielerisches Erlernen von Basisfer-
tigkeiten und turnerischer Grundformen. 

SCHOOLINMOTION UND WEITERE WETT-
KAMPFFORMEN RUND UM DAS BEWEGEN 
AN GERÄTEN
Referent Schwäbischer Turnerbund e.V.

Zielgruppe: Grundschule, Sekundarstufe 1
Teilnehmer: 5 bis 25 Personen
Dauer: 90 Minuten

Bei diesem Wettkampfformat für den Unterricht geht es 
um Turnen auf Zeit. Es zählt die Team-Zeit, nicht die 
beste Ausführung! 
Auf turnerische Aspekte, wie die korrekte Ausführung 
von Pflichtübungen wird bewusst weniger Wert ge-
legt. So garantiert das gemeinsame Turnen Spaß und 
Action. In diesem Workshop wird das Konzept von 
schoolINmotion vorgestellt und die einzelnen Bausteine 
praktisch erprobt.
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ERLEBNISSPORT - ERLEBEN UND WAGEN  
IM TEAM
Dipl.-Päd. Reinhard Voige
Grund- u. Hauptschullehrer, Regionalteamleiter SSA LB 
Bärbel Müller
Realschullehrerin, Stellv. Regionalteamleiterin SSA LB

Zielgruppe: Grundschule, Sekundarstufe 1
Teilnehmer: 5 bis 20 Personen
Dauer: 90 Minuten

Bei dieser Veranstaltung werden erlebnispädagogische 
Herausforderungen und Elemente vorgestellt. Es geht 
dabei vor allem um das Lösen von Aufgaben im Team. 
Als Gruppe/Team schafft man Herausforderungen, die 
man alleine nicht lösen kann. Wir stellen eine mögliche 
Geschichte in Anlehnung an „Escape-Room-Geschich-
ten“ vor und spielen diese mit Ihnen durch. 
Die einzelnen Aspekte können anschließend im Unter-
richt angewendet werden. Des Weiteren werden ein-
zelne Übungen zum Teambuilding bzw. zur Stärkung 
der Klassengemeinschaft vorgestellt und ausprobiert. 
Zusammenarbeit mit anderen und die Stärkung sozia-
ler Kompetenzen stehen hierbei im Vordergrund. 

BALANCIEREN 
GRUNDLAGEN SCHAFFEN FÜR DEN SCHWEBE-
BALKEN
Melanie Voss
Gymnasiallehrerin
A-Trainer Lizenz im Gerätturnen

Zielgruppe: Grundschule, Sekundarstufe 1
Teilnehmer: 5 bis 30 Personen
Dauer: 90 Minuten

Fitte Kinder fallen nicht vom Himmel. Spielerische 
zeitgemäße und attraktive Bewegungsreize im Sport-
unterricht aktivieren, fördern und verbessern die kon-
ditionellen und koordinativen Fähigkeiten. Bei diesem 
Arbeitskreis bildet das Balancieren auf vielfältigen  
Geräten den Schwerpunkt.

D FACHGERECHTER UMGANG MIT DEM  
TRAMPOLIN IM SPORTUNTERRICHT
Tom Arendt
C-Trainer Lizenz im Trampolinturnen
DOSB-Ausbilder Diplom

Zielgruppe: Grundschule, Sekundarstufe I
Teilnehmer: 5 bis 20 Personen
Dauer: 90 Minuten

Trampoline sind immer ein Anziehungspunkt. Das Ge-
fühl des Fliegens durch das federnde Gerät ist eine 
spannende und herausfordernde Körpererfahrung.  
Die koordinativen Fähigkeiten können dabei besonders 
entwickelt werden.
Um einen unfallfreien Unterricht zu gewährleisten,  
müssen aber auch verschiedene Sicherheitsaspekte  
beachtet werden. Dieser Workshop vermittelt einen si-
cheren Umgang mit dem Gerät und wichtige Hinweise 
für einen vielfältigen Einsatz im Sportunterricht. 
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