STUNDE 9 INTENTIONEN

MEIN ERSTES

In Stunde 9 sammeln die Kinder erste Erfahrungen mit der Rolle
rickwarts. Diese soll unter erleichterten Bedingungen und in
der Grobform erlernt werden. Da dieses Element eine sehr gute

TU RNELEMENT B Stutzkraft und Orientierungsfahigkeit von den Kindern verlangt,
DIE ROLLE bietet sich diese Stunde vor allem fir leistungsstarke Klassen an,

o0 o oder kann zur Differenzierung mit Stunde 8 kombiniert werden.
RUC KWARTS Neben der Stitzkraft spielt nach wie vor die Rickenschaukel eine
zentrale Rolle. Beide Voraussetzungen werden bei der Erwérmung

beriicksichtigt und bereiten die Kinder auf das Element vor.

MATERIALIEN / GERATE

® MI (a,b,c) Aufbaukarten ® 4 Hitchen

® M2 Poster ,Der Igel stitz sich ab” e 4 kleine Kasten

e M3 Ubungen Riickenschaukel mit * 2 langbanke
Aufsetzen der Hande e 1 Sprungbrett

® M4 Technikposter ,Rolle rickwarts” ® 3 Weichbodenmatten

e M5 Arbeitskarten — ,Die Rolle rickwarts” ~ ® 10-15 kleine Matten
(S1-S3) ¢ Balle (halbe Anzahl Kinder)

* M6 Hilfestellung, Rolle rickwarts
® M7 Schlaues Pferd
* M8 Hallenplan

STUNDENVERLAUF

1. BEGRUBUNGSRITUAL

Vor dem Aufwéarmen werden die Kinder von der Lehrkraft auf das neue Element eingestimmt und in finf
Gruppen eingeteilt. AnschlieBend bauen sie die Gerdate auf (M1). M1a wird dreimal aufgebaut, wéhrend
die anderen Stationen jeweils einmal aufgebaut werden.




2. ERWARMUNG:
1. Fénger ungewiss
Die Klasse bewegt sich frei im Feld, das durch Hitchen abgesteckt ist. Die Lehrkraft bestimmt durch Zurufen
eines Persdnlichkeitsmerkmals die Fangenden. Diese fangen so lange, bis die Lehrkraft ein neues Merkmal
nennt (neue Runde). Wird ein Kind gefangen, geht es in die Liegestitzposition und wartet bis es durch ein
Antippen befreit wird. Sobald ein neues Merkmal von der Lehrkraft zugerufen wird und die Fangenden
wechseln, sind alle anderen Kinder wieder frei. Die Lehrkraft kann Folgendes zurufen: Es fangen alle, die
* ein blaues / rotes / grines T-Shirt tragen
* bunte / weif’e Socken tragen
* lange / kurze Hose tragen
* rosa / schwarze Schuhe tragen
* lange / kurze Haare haben
* einen Pferdeschwanz tragen
® blaue / grine / braune Augen haben
e eine Brille tragen

Hinweis

Auch in dieser Stunde sollte die Ausfihrung einer richtigen Liegestitzposition kurz wiederholt und demons-
triert werden. Es bietet sich an, dass die gesamte Klasse die Liegestitzposition einnimmt und die Lehrkraft
gegebenenfalls Korrekturen vornimmt.

2. Vorilbung Riickenschaukel mit Aufsetzen der Hénde (Poster M2 und M3)
Wahrend beim Aufwérmspiel die Stiitzkraft trainiert wird, wird bei dieser Ubung das Rollen (Riickenschau-
kel) und das korrekte Aufsetzen der Hande geibt. Der Handaufsatz ist vor allem fir die Stitzposition ent-
scheidend und wird zu Beginn der Ubung thematisiert. Je nach Leistungsstand kann Level 1, 2 oder 3 zum
Einsatz kommen.
- Level 1: Rickenschaukel mit Aufsetzen der Hénde
Die Kinder nehmen die Igelposition ein (umgreifen der Beine und Kinn auf die Brust) und schaukeln
2-3-mal hin und her. Danach versuchen sie, die Hande schnell auf dem Boden aufzusetzen, dabei
zeigen die Daumen zu den Ohren und die Finger zu den Schultern.
- Level 2: Riickenschaukel aus dem Hockstand mit Aufsétzen der Héinde
Die Kinder nehmen eine Hocke ein, rollen wie ein Igel rickwarts und setzen
schnell die Hande auf. Auch hier zeigen die Daumen zu den Ohren und
die Finger zu den Schultern.
- Level 3: Ballibergabe
Diese Ubung wird in Partnerarbeit ausgefihrt. Das erste Kind
klemmt sich den Ball (leichter Gymnastikball) zwischen die
Fife, rollt riickwarts, setzt dabei die Hande auf und ver-
sucht, den Ball an das Kind zu Gbergeben, das hinter der
Matte steht, indem es die Beine Uber den Kérper hinweg-
fihrt.
Kleine Wettkampfformen bieten sich zur Steigerung der
Motivation an: Welches Team schafft es, den Ball 10-mal
zu bergeben? Wie oft schafft ihr es im Team, den Ball

in 45 Sekunden zu UGbergeben?
Wichtig ist, dass jedes Teammitglied die Ubung ausfihrt.




Hinweis

Wichtig ist, dass die Kinder sowohl die Igelposition einnehmen als auch die Hande richtig aufsetzen kon-
nen. Dies kann in Partnerarbeit mithilfe eines Freeze iberprisft werden. Wahrend das erste Kind die Ubung
ausfihrt, ruft das zweite Kind in einer beliebigen Phase Stopp. Darauthin friert das erste Kind ein und das
zweite Kind Gberprift die Igelposition und das Handaufsetzen.

3. HAUPTTEIL: FUR TURNPROFIS - DIE ROLLE RUCKWARTS

Die Rolle rickwarts zeichnet sich durch folgende Technikpunkte aus:

- In die Hocke gehen und die Hande neben die Ohren nehmen,

- dabei zeigen die Daumen zu den Ohren und die Finger zu den Schultern (Handfléchen zeigen zur Decke).

- Das Gesaf3 zu den FiBen bringen, um die Rollbewegung einzuleiten.

- dabei bleibt der Ricken rund (Kinn auf die Brust).

- Die Hande werden schnell und ganzflachig auf dem Boden aufgesetzt (neben den Ohren mit der richtigen
Handposition, die Ellbogen zeigen zur Decke),

- anschlieBend die Arme schnellkraftig strecken

- und auf den FiBBen landen.

Ziel der heutigen Stunde ist das Erreichen der Grobform unter erleichterten Bedin-
gungen. Schwerpunkte in dieser Stunde sind, das Anrollen aus dem Hockstand,
das Weiterrollen in der Igelposition mit einem schnellen Handaufsatz und das
Landen auf den FiBen. Zur Differenzierung bieten sich weiterhin die Vor-
Ubungen an.

Folgende Stationen stehen hierfir zur Verfigung:

e Station 1 (Level 1-3): Rolle rickwadrts auf der

Weichbodenmatte

Die Kinder turnen die Rolle riickwdarts auf der Weichbodenmatte,

aufgebaut als schiefe Ebene. Die schiefe Ebene erleichtert die Roll-

bewegung und einen schnellen Stitz. Aufgabe ist es, die Rolle rick-

warts aus dem Hockstand auszufihren und, wenn méglich, auf den

FifBen zu landen.

> Level 1: Die Ubung wird mit der Lehrkraft ausgefihrt.
Wichtig: Bei einigen Kindern kénnte es hier bereits zu Orientierungs-
problemen (Kopf wird zur Seite weggenommen) kommen und sie benéti-
gen die Hilfe der Lehrkraft.

> Level 2: Die Ubung wird allein ausgefihrt, die Landung kann zunéchst auch auf
den Knien erfolgen.

> Level 3: Die Ubung wird allein ausgefihrt und die Landung erfolgt auf den FiBen. Die Ubung wird auf
zwei kleine Rollen risckwarts gesteigert.

* Station 2: Die Rolle rickwadirts fir Profis
Die Rolle rickwdarts wird weiterhin auf einer schiefen Ebene geturnt, allerdings wird diese durch ein Sprung-
brett ersetzt. Die Aufgabe lautet: Versuche eine Rolle rickwarts aus der Hocke zu turnen und dabei auf den
FiBBen zu landen.
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e Station 3: Hier kénnen die Kinder weiterhin die Voriibungen wiederholen
Des Weiteren gibt es fir die Kinder, die ein Level erfolgreich absolviert haben, die Méglichkeit, akrobatische
Figuren in Partnerarbeit auszuprobieren, bevor sie sich dem néchsten Level widmen. Diese tragen dazu bei,
den Spannungsbogen méglichst lang aufrechtzuerhalten.
- Voriibung: Rickenschaukel mit oder ohne Hockstand und schnellem Handaufsatz
- Figur 1: Die Statue (M5/5)
- Figur 2: Das Flugzeug (M5/6)
- Figur 3: Die Waage (M5/7)
- Figur 4: Die Raupe (M5/8)

4, ABSCHLUSS - ROLLE RUCKWARTS (M7)

Da diese Stunde ein hohes Maf3 an Konzentration der Kinder erfordert, wird zum Abschluss ein Spiel gespielt:

e Vorschlag: Schlauves Pferd (1 kleine Matte, 1 Hitchen, Parteibédnder fir Fangende)
Die Lehrkraft bestimmt zwei bis drei Cowboys beziehungsweise Cowgirls (Fangende), die durch ein Partei-
band gekennzeichnet werden. Die Cowboys / Cowgirls befinden sich zunachst vor der Tir (0.4.), wéhrend
die Pferde (Rest der Klasse) zwei ,schlaue Pferde” wahlen. Daraufhin beginnt das Spiel: Die Cowboys /
Cowgirls kommen zuriick und versuchen die Pferde einzufangen, die frei auf der Koppel herumgaloppieren.
Wird ein Pferd eingefangen, muss es unverziglich in den Stall (blaue Matte). Die Pferde im Stall kénnen
ausbrechen, indem ein schlauves Pferd die Stalltire (Hitchen wird umgeworfen) wieder &ffnet. Cowboys und
Cowgirls kénnen diese wieder schlieffen (Hitchen wird wieder aufgestellt). Wird ein schlaues Pferd von
einem Cowboy oder einem Cowgirl eingefangen, muss es ebenso in den Stall.

Weitere Ideen befinden sich in der Spielesammlung fir Klasse 1 und 2.

KORREKTURHILFEN / HILFESTELLUNGEN

* Liegestiitzposition:
Die Hande werden auf Schulterhdhe aufgesetzt, dabei zeigen die Finger nach vorne. Der Ricken ist még-

lichst gerade und es wird auf eine Mittelkdrperspannung geachtet. Die Kinder haben die Aufgabe, sich wie
ein Brett anzuspannen.

* Rickenschaukel:
Bei einer Rickenschaukel wird das Kinn auf die Brust genommen und die Beine mit den Handen umfasst
(Igelposition). Es wird versucht, auf dem Ricken hin und her zu schaukeln. Fortgeschrittene kdnnen aus der
Hocke beginnen und bis zu den Schultern schaukeln und versuchen, wieder auf die Fifle zu kommen.

* Rolle rickwadrts (M6):
Die Hilfestellung kniet neben dem Turnenden. Die GuBBere Hand (Hand in Bewegungsrichtung) wird zur Un-
terstitzung bzw. Korrektur der Kopfhaltung genommen und schitzt zugleich die Halswirbelsgule. Die Hand
liegt am Hinterkopf auf und kann einen fihrenden Druck ausiben, damit das Kinn auf die Brust genommen
wird. Die innere Hand begleitet die Rolle bis Gber die Stitzstelle und wird am Oberschenkel angelegt.




M5 Arbeitsaufirag 1

ROLLE RUCKWARTS AUF DER
WEICHBODENMATTE - Level 1

Gehe auf der Matte in die Hocke, rolle
wie ein Igel und setze die Hande auf.
- Schaffst du eine Rolle ruckwarts
mit Hilfe?
- Schaffst du eine Rolle ruckwarts auf
die Fufle?

Wenn du alles schaffst, gehe zu Station 3 und
probiere eine akrobatische Figur.

WIMASU - wimasu.de (Wir machen Sportunterricht)



M5 Arbeitsaufirag 2

ROLLE RUCKWARTS AUF DER
WEICHBODENMATTE - Level 2

Gehe auf der Matte in die Hocke, rolle wie ein Igel und
setze die Hande auf.
- Schaffst du eine Rolle ruckwarts?
- Schaffst du eine Rolle ruckwarts auf
die Fufie?

Wenn du alles schaffst, gehe zu Station 3 und probiere
eine akrobatische Figur.
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M5 Arbeitsaufirag 3

ROLLE RUCKWARTS AUF DER
WEICHBODENMATTE - Level 3

Gehe auf der Matte in die Hocke, rolle

wie ein Igel und setze die Hande auf.

- Schaffst du zwei kleine Rollen
ruckwarts hintereinander?

- Schaffst du eine grof3e Rolle riickwairts
auf die Fuf3e?

Wenn du alles schaffst, gehe zu Station 3 und
probiere eine akrobatische Figur.

WIMASU - wimasu.de (Wir machen Sportunterricht)



M5 Arbeitsauftrag 4

ROLLE RUCKWARTS AUF DEM
SPRUNGBRETT FUR PROFIS

Gehe auf der Matte in die Hocke, Rolle wie ein Igel und
setze die Hédnde auf.

- Schaffst du zwei kleine Rollen rickwérts hintereinander?
- Schaffst du eine grofe Rolle rickwdirts auf die Fuf3e?

Herzlichen Glickwunsch, du bist nun ein Profi!
Schaffst du auch schon alle akrobatischen Figuren?

WIMASU - wimasu.de (Wir machen Sportunterricht)



M5 Arbeitsaufirag 5

DIE STATUE

Geht zu zweit zusammen und versucht,

diese Figur zu bauen.
Schafft ihr das?
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M5 Arbeitsaufirag 6

DAS FLUGZEUG

Geht zu zweit zusammen und versucht,

diese Figur zu bauen.
Schafft ihr das?

Geht anschlief3end zuruck
zur ndchsten Rollstation.




M5 Arbeitsauftrag 6

DIE WAAGE

Geht zu zweit zusammen und versucht,

diese Figur zu bauen.
Schafft ihr das?

Geht anschlief3end zuruck
zur ndchsten Rollstation.




M5 Arbeitsaufirag 7

DIE RAUPE ‘

Geht zu zweit zusammen und versucht,

diese Figur zu bauen.
Schafft ihr das?

Geht anschlie3end zuruck
zur ndchsten Rollstation.
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M6 Hilfestellung

ROLLE RUCKWARTS

Der ,,Sandwich-Griff” begleitet Gber die Stitz-
stelle hinweg und stellt sicher, dass kein Gewicht
auf die Halswirbelsdule wirkt.



ROLLE RUCKWARTS %




