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EIN TEAM,
VIER GERÄTE,

DIE ZEIT LÄUFT!

Anna Kletetschka
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SPRUNGKASTEN 
(Empfehlung: Primarschule und weiterführende Schule)

ELEMENTE: 

•	Anlauf, Aufhocken, Strecksprung
•	Anlauf, Aufhocken, Hocksprung
•	Anlauf, Hocklettern, Strecksprung
•	Anlauf, Hochklettern, Hocksprung
•	Hockwende

BONUS-ELEMENTE: 

•	Sprunghocke
•	Sprunggrätsche 
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SPRUNGTISCH
(Empfehlung: weiterführende Schule)

ELEMENTE: 

•	Anlauf, Aufspringen (mit oder ohne Stütz der Hände), Strecksprung
•	Anlauf, Aufspringen (mit oder ohne Stütz der Hände), Hocksprung

BONUS-ELEMENTE: 

•	Anlauf, Sprunghocke
•	Anlauf, Sprunggrätsche
•	Anlauf, Sprungüberschlag vorwärts
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Weitere Exemplare der 
Broschüre können zum Preis 

von 4,90 € über den Onlineshop 
der Stiftung Sport in der Schule 

bezogen werden:

www.ssids.de

Stiftung Sport in der Schule
c/o Ministerium für Kultus, Jugend und Sport

Thouretstraße 6
Postfach 10 34 42
70029 Stuttgart

Fax +49 711 279-2949
schulsportstiftung@km.kv.bwl.de
www.schulsport-bw.ssids.de

WEITERE SCHOOLINMOTION
BROSCHÜREN ERWERBEN
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