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AOK Baden-Württemberg

ELEMENTE: 

• Anlauf, Strecksprung
• Anlauf, Hocksprung

SPRUNGBRETT
(Empfehlung: Primarschule und weiterführende Schule)

BONUS-ELEMENTE: 

• Anlauf, Sprungrolle in den Stand
• Anlauf, Seitgrätschsprung


