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AIRTRACK/BODENLÄUFER
(Empfehlung: Primarschule und weiterführende Schule)

ELEMENTE: 

• 3 Hocksprünge in Verbindung
• 5 Strecksprünge in Verbindung
• Rad (Handstützüberschlag seitwärts)
• Rolle vorwärts
• Rolle rückwärts
• Spagatsprung vorwärts
• Quergrätschsprung
• Scherhocksprung
• Handstand – auch mit Abrollen 
 (ohne Haltezeit)

BONUS-ELEMENTE: 

• 5 Hocksprünge in Verbindung
• Radwende (Rondat)
• Sprungrolle


